
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Snídaně

chléb žitný

hermelínová  pomazánka

jablko                               

ovocný čaj

slunečnicový chléb                 

pomazánka z droždí                                   

okurek                                                                                        

ovocný čaj

vánočka                                         

máslo

banán                                                 

kakao                                     

veka                                                                     

pomazánka z olejovek                                                                                

mandarinka                                              

čaj  se sirupem                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

chléb žitný   

luštěninová pomazánka

paprika            

čaj ovocný

Alergeny 1a,b / 7 1a / 6 / 7 1a / 3 / 6 / 7 1a / 4 / 6 / 7 1a,b / 7

Polévka
rajská s rýží kapustová                                                       

s bramborem

hovězí vývar                           

s játrovými knedlíčky

bramborová                             

se zeleninou

celerová                                                        

s opečenou houskou                   

Alergeny 1a / 7 / 9 3 / 7 / 9 3 / 9 1a / 9 1a / 3 / 9

Hlavní 

jídlo

ryba na kmíně                           

bramborová kaše                 

kompot                             

džus

vepřové rizoto                        

s kuskusem                               

míchaný salát                             

voda se sirupem                                                                    

hrachová kaše                                 

s cibulkou, chléb                       

kyselý okurek                                        

müsli tyčinka                                                          

minerálka              

 španělský ptáček

dušená rýže             

mrkvový salát          

voda s citrónem

pečené kuře                                  

šťouchaný brambor                      

červená řepa                                     

multivitamín                                                                                                            

Alergeny 4 / 7 1a / 9 1a,b / 3 / 6 / 7 /8b,c 1a / 3 / 10 1a / 3  / 9

Svačinka

 rohlík                                

máslo, pórek                              

čaj                                                                                                                            

jáhlová kaše                          

s ovocem                                       

černý čaj                                                                                         

houska                                                    

tvarohová pomazánka                                                                                                                                                                                                                                                                    

kedlubna                                                                                                          

čaj s medem

cereální bulka                                     

pomazánkové máslo

rajče

čaj s citrónem

makový závin                                                                                               

jablko                                         

bílá káva                                                                                                                                                                                                                            

Alergeny 1a /6 / 7 1a / 6 / 7 1a / 6 / 7 1a / 6 / 7 1a / 3 / 6 / 7
   

Kuchařka: Zdeňka Navrátilová    

Vedoucí jídelny: Ketnerová Iveta

Jídelníček 
 od 22.11. do 26.11.2021

Změna jídel vyhrazena.

Strava je určena k okamžité spotřebě na provozovně. Pitný režim během celého dne.


