Jidelnicek 7oy o
“f@w" SLUNICKO

od 15.1.do 19.1. 2024 MateFska $kola Miru, Javornik

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
houska slunecnicovy chléb veka chléb Opavsky chléb Krupak
L. hermelinova pomazanka tunakova pomazanka Slehana Niva pomazanka z drozdi pomazanka z ¢ervené
Snidané . . o :
jablko okurek LERED] kedlubna repy, jablko
frapko ¢aj s citronem caro ¢aj ¢aj se sirupem
Alergeny lab /3/6/7 la,b/3/4/6/7 1a/3/7 la /3/6/7
; kralici vyvar cibulova kvétakova bramborova
Polévka ’ . , . o .
s pismenkami s kruténkami s kapanim se zeleninou
Alergeny 1a/3/7/9 1a/3/7/9 la/3/9 la/7/9
Inéna krati prsa ) . . kureci platek kureci steak
. : » ,u ,va hamburska veprova kyta - . . e
Hlavni dusena ryze ) , na celeru, bulgur Zzemlovka s jablky bramborova kase
. . ‘v houskovy knedlik e :
jidlo cervena repa dsus zeleninovy salat voda se sirupem kompot
voda se sirupem multivitamin dZus
Alergeny 1a/3/7/9 lac/3/6/7/9 la/3/7 1la/3/7/9 1a/3/7/9
hléb kminovy hlik
¢ v.e rrnm?vy rohlik chléb Pradéd celozrnné pecivo r¢’) : )
. pazitkové maslo L, ) . . ., ) tvarohova pomazanka
svacinka ] ovovny salat maslo, mandarinka Spenatova pomazanka .
paprika . . o . . se zeleninou
. . cerny Caj caj ¢aj s medem o
caj vitakava
la/3 la/3/6/7/9 la,b/3/6/7 la/3/7
Kucharka: Zderika Navratilova Zména jidel vyhrazena.

Vedouci jidelny: Ketnerova Iveta Strava je urcena k okamZité spotiebé na provozovné. Pitny rezim béhem celého dne.



