
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Snídaně

 houska                                              

hermelínová pomazánka                    

jablko                                                    

frapko

slunečnicový chléb                                        

tuňáková pomazánka                                                

okurek                                                  

čaj s citrónem                                                       

 veka                                                             

šlehaná Niva                                                           

banán                                                                                    

caro

chléb Opavský                                                       

pomazánka z droždí                                   

kedlubna                                             

čaj 

chléb Křupák                                                 

pomazánka z červené                                                            

řepy, jablko                                                                                 

čaj se sirupem

Alergeny 1a,b  / 3 / 6 / 7 1a,b /3 / 4 / 6 / 7 1a / 3 / 7 1a / 7 1a  / 3 /  6 / 7

Polévka
 králičí vývar                                             

s písmenkami      

cibulová                                            

s krutónkami

 květáková                                            

s kapáním

 bramborová                                                 

se zeleninou
 hrstková

Alergeny 1a / 3 / 9  1a / 3 / 7 / 9 1a / 3 / 7 / 9 1a / 3 / 9 1a / 7 / 9

Hlavní 

jídlo

 plněná krůtí prsa                                                

dušená rýže                                          

červená řepa                                                

voda se sirupem

 hamburská vepřová kýta                                               

houskový knedlík                                  

džus

kuřecí plátek                                          

na celeru, bulgur                                                

zeleninový salát                                           

multivitamín 

 žemlovka s jablky                                         

voda se sirupem                                             

 kuřecí steak                                                                      

bramborová kaše                                                                      

kompot                                                                       

džus  

Alergeny 1a / 3 /7 / 9 1ac / 3 / 6 / 7 / 9 1a / 3 / 7  1a/ 3 / 7 / 9 1a /3 / 7 / 9

 svačinka

 chléb kmínový                                                                       

pažitkové máslo                   

paprika                                           

čaj

 rohlík                                            

ovovný salát                                                                                                

černý čaj

 chléb Praděd                                                      

máslo, mandarinka                                                         

čaj                                                  

 celozrnné pečivo                                                 

špenátová pomazánka                                                                                            

čaj s medem

rohlík                                                         

tvarohová pomazánka                                         

se zeleninou                                                                                             

vitakáva

 1a  / 3 / 7 1a / 3  1a / 3 / 6 / 7 / 9 1a,b / 3 / 6 / 7 1a / 3 / 7 
    

Kuchařka: Zdeňka Navrátilová

Vedoucí jídelny: Ketnerová Iveta

Jídelníček 
od 15.1. do 19.1. 2024

Změna jídel vyhrazena.

Strava je určena k okamžité spotřebě na provozovně. Pitný režim během celého dne.


