
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Snídaně

chléb konzumní                                                             

vajíčková pomazánka                                                   

s avokádem, meloun                                                 

ovocný čaj

celozrnné pečivo                                                

pomazánkové máslo                                         

s rajčaty, mrkev                                        

čaj s citrónem

houska                                             

tvarohová pomazánka                                            

s koprem, jablko                                    

mléko

chléb Opavský                                                 

rybí pomazánka                                                                                    

okurek                                        

černý čaj s citrónem

veka                                                  

šlehaná Niva                              

hruška                                              

ovocný čaj                                                                            

Alergeny 1a / 3 / 6 / 7 1a / 3 / 6 / 7 1a / 3  / 6 / 7 1a / 3 / 4 / 6 / 7 1a / 3 / 6 / 7 

Polévka
vločková                                  

se zeleninou

česneková                                             

s krutónkami

hovězí vývar                                            

s těstovinou

cuketová                                                  

s kuličkami
bramborová

 1a  / 6 / 7 / 9 1a / 3 /6 / 9 1a / 3 / 6 / 9 1a  / 6 / 7 / 9 1a / 6 / 7 / 9

Hlavní 

jídlo

rybí filé na kmíně                                         

bramborová kaše                                                

domácí kompot                                         

voda

vepřová kýta                                                         

na žampiónech                                  

dušená rýže                                           

okurkový salát

vařené hovězí maso                                     

rajčatová omáčka                                               

houskový knedlík                                

mošt

krůtí sekaná                                                    

šťouchaný brambor                                                              

rajčatový salát                                        

džus

hrachová kaše                                     

s cibulkou, chléb                                          

kyselý okurek                                 

voda s ovocem

Alergeny 1a / 3 / 6 / 7  1a  / 6 1a / 3 / 6 1a / 3 / 6 / 7 / 9 1a / 6 / 7 / 9

 svačinka

pletýnka s mákem                                                   

máslo, jablko                                     

bílá káva

vanilkový puding                                                              

s piškotem                                                                         

banán, čaj

slunečnicový chléb                                          

ředkvičková pomazánka                                                        

kiwi                                      čaj

domácí jablkový                                                                      

moučník                                                        

kakao

chléb Křupák                                                              

kapiová pomazánka                                                       

čaj                                                                  

 1a / 3 / 6 / 7 1a / 6 / 7 1a / 3 / 6 / 7 1a / 3 /6 / 7 1a / 3 / 6 / 7 
       

Kuchařka: Zdeňka Navrátilová

Vedoucí jídelny: Ketnerová Iveta

Jídelníček 
od 15.6. do 19.6. 2026

Změna jídel vyhrazena.

Strava je určena k okamžité spotřebě na provozovně. Pitný režim během celého dne.


